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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE »CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL 9

1.3. | DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT — BASCHET

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sinitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: EFS/ BASCHET

2.2 | Locatia disciplinei: Facultatea de Medicini — Baza sportivi / Sala de jocuri sportive, Bld Eroii Sanitari 8

2.3. | Titularul activititilor de curs

2.4, | Titularul activititilor de LP / stagiu clinic
1. RACHITA CARMEN, Lector Univ. Dr.
2. PETREANU ADRIAN GHEORGHE, Asistent Univ. Dr.

; 2.8.
il I 2.6. Semestrul | -1 | 27 Tipul Colocviu Regimul DOC
studiu de evaluare e
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didacticii) — invitimant modular

Nr. ore pe saptiméina 1 din care : curs Lucriri practice 1
Tofal ore dlAn planul 28 Din care : curs Lucrari practice 28
de invatimant

Distributia fondului 28 1 ore ore
de timp saptamani /zi

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | DA

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri DA
Tutoriat

Examiniri DA
Alte activititi DA
Total ore de studiu individual

Numadrul de credite 2—Anl

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului

5.2. de desfisurare a lucririi practice Sala de jocuri sportive / Materiale didactice sportive
specifice / Facultatea de Medicind J

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale La sfarsitul efectudrii lucrarilor practice, studentul trebuie sa aibd cunostinte

(exprimate prin cunostinte si si abilititi privind:

abilitati)

- initierea, insusirea i executia elementelor si procedeelor tehnice
fundamentale ale jocului de baschet;

- aplicarea procedeelor tehnice in jocul bilateral;

- cunoagterea regulamentului de joc;

- dezvoltarea coeziunii viitorilor medici prin efectele practicrii jocului
sportiv de baschet asupra caracteristicilor de personalitate ale studentului;
- insusirea cunostingelor practico-metodice si teoretice ale jocului de
baschet;

Competente transversale (de rol, | - si-si Insugeascé terminologia specifica domeniului general al jocului de
de dezvoltare profesionali, baschet;
personale) s

- si-si formeze un vocabular specific domeniului jocului de baschet cu care
s poata comunica;

- sa-si formeze deprinderi de comunicare a cunostintelor insusite;

- s4 aiba capacitatatea de a practica jocul de baschet si de a descrie
caracteristicile acestuia;

- 54 aibi capacitatea de adaptare a particularitatilor jocului de baschet la
nivelul cunostintelor si deprinderilor acumulate in activitatea practicé;

- s4 aiba capacitatea de a executa din punct de vedere practic, in mod corect
elementele si procedeele tehnice din jocul de baschet si de a face deosebirea
dintre acestea;

- s4 aibi capacitatea de a recunoaste §i demonstra practic executia unor
elemente si procedee tehnice;

- 4 aibi capacitatea de a efectua o varietate de procedee tehnice specifice
jocului de baschet;

- s4 aib3 indici optimi ai capacitatii motrice specifice jocului de baschet si
necesare executarii elementelor si procedeelor tehnice;

- 53 aibd abilitatea de a executa elemente si procedee tehnice specifice
jocului de baschet, cu i fara minge;

- 54 aib abilitati de executie a elementelor tehnice de baza in jocul de
baschet;

- s aibd capacitatea de a efectua corect din punct de vedere practic, traseul
metodic de Invatare a tehnicii cu minge;

- 84 aibi capacitatea de a aplica in timpul jocului elementele §i procedeele
tehnice invitate si de a respecta regulamentul de joc;

- s4 aibd capacitatea de a juca in echipd, nu individual;

- s3 demonstreze in timpul jocului, un grad ridicat de coeziune a echipelor
formate.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

La sfarsitul lucririlor practice, studentul trebuie si cunoasci:
- notiunile teoretice privind jocul de baschet;

- elementele si procedeele tehnice specifice jocului de baschet;

- actiuni tehnico-tactice fundamentale de atac si aparare in baschet;
- deprinderile si priceperile motrice specifice jocului de baschet;

7.2. Obiective specifice

La sfarsitul lucririlor practice, studentul trebuie si fie capabil si:
- detind un bagaj motric specific, necesar folosirii elementelor si
procedeelor tehnice;

- initieze actiuni tehnico-tactice in jocul bilateral;

- cunoasca caracteristicile si particularitatile jocului de baschet;

- demonstreze cunostinte practice specifice legate de tehnica jocului de
baschet;

- efectueze elemente §i procedee tehnice, In timpul jocului bilateral;

- respecte regulile de baza ale jocului de baschet;

- participe la competitiile de baschet organizate in cadrul universitatii;
- arate o reald educare a vointei in conditii specifice de competitivitate.

8. Continutul

8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
8.2. Lucrare Practici
8.2.1. Lucrare Practici ANUL I Nr. ore Metode de predare Observatii
(Semestrul T)
1. LP 1 - Invatarea tehnicii fard minge a jocului 1 ors
de baschet - pozitia fundamental.
2. LP 2 - Ir-wagarea tehnicii miscarilor de 1 o3 Metodele de predare in
deplasare pe terenul de baschet.
3. LP 3 - Invatarea exercitiilor specifice privind timpul lectiilor practice
;ehm}:::t schimbdrilor de directie in jocul de 1 ord de baschet pentru
aschet.
4. LP 4 - Invitarea tehnicii fard minge a jocului { off temele prezentate sunt
de baschet - pirueta, ora urmdtoarele :
5.LP5 - Invégagrea_ tséri'tu.rilor specifice jocului 1 ori Metods verbale: )
de baschet in actiuni individuale. o ) Lectiile alocate
6. LP 6 - Invidtarea jocului de picioare §i a explicatia; descrierea; T —
lucrului de brate specifice apararii in baschetul 1 ord convorbirea; -
5%5. g ” pe invitarea tehnicilor
Thivatate icii : : : Metode nonverbale:
7.LP7- Il_lvagarca tghmcu cu minge a J().cul'gl de 1 ord ‘ de bazi in jocul de
baschet. Tinerea, prinderea si pasarea mingii. demonstratia,
8. LP 8 - Invatarea tehnicii driblingului specific ¢ . baschet.
jocului de baschet. 1 ord observatia, observarea
9.1LP9 - Tnvﬁtarea opririlor din dribling Intr-un | ors executiei altor subiecti,
singur timp, specifice actiunilor individuale. teriale i f
10 LP 10 ~ Invatarea opririlor din driblingin doi | | materiale iconogratice.
timpi, specifice actiunilor individuale. Metoda practica:
11. LP 11 - Invétarea tehnicii pivotarilor in jocul g o
dobasiish. 1 ord exersarea grupata,
12. LP 12 - Invatarea tehnicii aruncdrii la cos pe separatd, analitica.
unghi de 45 grade, cu accent pe efectuarea 1 or
2 : . 2 : 5 ord
ultimilor doi pasi si desprinderea corectd pe
piciorul de bataie cu ridicarea genunchiului opus




la unghi de 90 de grade si ducerea corectd a
bratului spre cos.

13. LP 13 — Invitarea tehnicii aruncirii la cos pe
unghi de 45 grade, cu accent pe efectuarea
corectd a finchiderii aruncdrii din articulatia
mainii.

1 ora

14. LP 14 — Invitarea tehnicii aruncirilor libere
la cos, perpendicular spre panoul de baschet.

1 ord

8.2.2. Lucrare Practici ANUL I
_ (Semestrul IT)

| Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. LP 1 - invitarea tehnicii aruncirii la cog din
alergare, pe unghi de 45 de grade cu accent pe
finalizarea corectd a aruncarii, cu extensia
bratului de aruncare din articulatia cotului.

1 ora

2. LP 2 - Invitarea tehnicii aruncirii la cos din
alergare, cu accent pe executia corecta a ultimilor
doi pasi de bataie inaintea aruncérii propriu-zise
la cos.

1 ora

3. LP 3 - Invitarea tehnicii aruncarii la cos
precedate de prinderea mingii din pasa.

1 ora

4. LP 4 - Invdtarea tehnicii aruncarii la cos
precedata de prinderea mingii din dribling.

1 ora

5.LP 5 - Invatarea tehnicii de aruncare la cos din
sdriturd.

1 ord

6. LP 6 - Invatarea tehnicii aruncirii la cos de la
semidistanta (2-5 metri) si a aruncarilor la cos de
la distanta (peste 5 metri).

1 ora

7. LP 7 - Invétarea aruncarii la cos cu panoul.

1 ora

8. LP 8 - Invitarea aruncirii la cos direct cu
inelul.

1 ord

9. LP 9 - Invitarea aruncirii la cos prin procedee
speciale.

1 ord

10. LP 10 - Invatarea aruncirii la cos din saritura,
precedatd de deplasare si oprire Intr-un timp.

1 ord

11. LP 11 - Invétarea aruncdrii la cos precedata
de schimbare de directie, oprire In doi timpi si
primirea pasei din lateral.

1 orad

12. LP 12 - Invatarea tacticii individuale in atac
- demarcajul.

1 orda

13. LP 13 - Invitarea iesirii la minge ca tacticd
individuala in atac.

1 ora

14. LP 14 - Invitarea patrunderii in jocul de
baschet si pozitia triplei amenintari in tactica
individuald a atacului.

1 ord

Metodele de predare 1n
timpul lectiilor practice
de baschet pentru
temele prezentate sunt
urmatoarele :
Metode verbale:
explicatia; descrierea;
convorbirea;
Metode nonverbale:
demonstratia,
observatia, observarea
executiei altor subiecti,
materiale iconografice.
Metoda practica:
exersarea grupatd,

separatd, analitica.

Lectiile alocate
semestrului II pun
accent pe invdtarea unor
noi tehnici de bazd din
jocul de baschet si
repetarea unor exercitii
specifice ale tehnicii
insusite n semestrul

anterior.

8.3. Bibliografie i
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4. Rachita, C. (2013), BASCHET - Indrumar practico-metodic pentru studentii in medicina, Editura Printech.

5. Rachitd, C. (2011), Manual pentru lectia de educatie fizica si sport a studentilor in medicind,Editura Printech.
6. Réchita, C. (2008), Relatia dintre standardizarea si individualizarea mijloacelor de antrenament in jocurile
sportive, Editura BREN.,

7. Petreanu A. Ghe., (2014), Baschet — Curs de bazd, Editura BREN, Bucuresti

8. Petreanu A. Ghe., (2014), Pregdtirea echipei universitare de baschet, Editura BREN, Bucuresti

9. Petreanu A. Ghe., (2014), Baschet — indrumar practico metodic pentru pregitirea studentilor, Editura BREN.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunittii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Formarea corespunzitoare la finalul modulului de Educatie Fizica i Sport conferi studentului o dezvoltare fizica
armonioasd, finutd corporald corecti, aptitudini motrice dezvoltate, cunostinte asupra valorilor de utilizare a
exercitiilor fizice cu scop preventiv, corectiv i recuperator, capabil si se autoorganizeze in timpul liber si mai tarziu
in cadrul educatiei permanente, contribuind la mentinerea unei stari optime de sinitate.

Astfel, se pun bazele activititii fizice sportive practicate in mediile familial si profesional al viitorilor medici, sub
forma sporturilor individuale sau de echipd cum este baschetul sau a activitdtilor in naturd — toate acestea
valorificand cunostintele si deprinderile motrice acumulate in timpul studiilor universitare.

Baschetul fiind un joc sportiv de echipi, reprezinti o disciplind importanta a activitatii sportive studentesti, cu o
valoare educativa deosebitd. El cumuleazi, pe de o parte, efectele pozitive ca sport si exercitiu fizic, iar pe de altd
parte, efectele educative ale jocului. Asa se explicd motivatia eficientei jocului de baschet, ce aduce contributii
insemnate in dezvoltarea armonioasa a studentilor, in dezvoltarea calitdtilor motrice, a priceperilor si deprinderilor
specifice §i in educarea pozitivi a trésiturilor de personalitate.

Toate acestea conduc spre idealul de echilibru — »Mens sana in corpore sano”, al studentului in medicini.

10. Evaluarea

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
nota finali
Curs - - -
1. Testarea musculaturii abdominale
Probe fizice (ar. repetari/ 30s);
(capacitate motricd se bazeazd pe | 2. Testarea rezistentei in regim de viteza
principiul autodepasirii). (sdriturd complexa in 4 timpi/30s) 20 %
3. Testarea musculaturi trenului superior
flotdri / nr repetari).
Lucrare ( P )
practica Probe tehnice specifice ramurii de | 1. Complex fizic - tehnic pe 1/1 teren =
sport baschet si participarea la | 72 m; 20 %
competifii  studentesti (executie




Evaluare tehnicd; implicare in activitatea | 2. Aruncari de la linia de aruncari libere
Semestrul Il sportiva) (% din 10 aruncdri);
3. Joc bilateral si participare competifii

baschet.

Prezente LP

60 %

Standard minim de performanta

e Pentru promovare studentul trebuie sa fi participat la cel putin 20 LP / an univ. §i sa sustin probele fizice

si probele specifice-tehnice de baschet.




